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Herzlich willkommen auf der 

Bezahlung - ausschließlich bargeldlos

Bitte beachten Sie, dass in der SonnenAlm ausschließlich 

Kartenzahlung möglich ist. Wir nehmen aus 

organisatorischen Gründen keine Bargeldzahlung an. 



	 Haferl Kaffee 10									            4,30 €

	 Haferl Cappuccino 10								           4,90 €

	 Haferl Milchkaffee 10								           4,90 €

	 Glas Latte Macchiato 10								          4,90 €

	 Große Tasse heiße Schokolade 10						        5,10 €

	 Espresso 10										              3,20 €

	 Doppelter Espresso 10								            5,20 €

	 Espresso Macchiato 10								           5,30 €

	 Hot Aperol - Aperol mit Zimt & heißer Orange			      7,50 €

	 Bombardino - heißer Berglikör mit Sahnehaube			     7,50 € 

D i n z l e r  K a f f e e  & h e i ß e  G e t r ä n k eD i n z l e r  K a f f e e  & h e i ß e  G e t r ä n k e

Wir versuchen, Plastikmüll zu reduzieren:

Ab sofort gibt es Kaffeesahne nurmehr in Kännchenform am Tisch.

Aus ökologischen Gründen und Rücksicht auf die Umwelt verkaufen wir  
kein Eis am Stiel; unsere Strohhalme sind aus Papier und komplett biologisch  

abbaubar. Diese Strohhalm-Art ist nicht für Heißgetränke geeignet.

Dinzler Kaffee
Guter Kaffee ist kein Zufallsprodukt. Nur wenn alles zusammenpasst – die ausgewählten Bohnen und die richtige Röstung, hält der Kaffee auch das, was Sie sich von ihm versprechen. Bei Kaffee der regionalen Rösterei Dinzler aus Rosenheim werden die Bohnen sorgfältig ausgewählt und mit den besten Trommel-röstmaschinen in kleinen Mengen geröstet, damit der Kaffee immer in ausgezeichneter Qualität bei uns auf die Alm kommt. 

Wir brühen für Sie die klassische Wiener Kaffeemischung sowie den Espresso „El Gustoso“, der vom Feinschme-cker-Magazin zum besten deutschen Espresso gekürt 
wurde.	



	

Te e t r a d i t i o n  z u m  G e n i e ß e nT e e t r a d i t i o n  z u m  G e n i e ß e n

alpenländisch - rein - biologisch - anders - gut
Die Inhaltsstoffe von unserem Bio-Tee stammen aus einem ökologisch kontrolliertem 
Anbau. Hätten wir nur fünf Worte, dann würden wir so die Haupteigenschaften der 
Chiemgauer Teemanufuktur beschreiben. Aber probieren Sie doch selbst einmal:
 	

	 Schwarza LouisA 				     	 CamomillaA

	 Schwarzer Tee English Breakfast			   Kamillentee

 	 ButtnmandlA    		   				    SchneegoaßA

	 Hagebuttentee			   			   Pfefferminztee

 	 Kampenwand HüttenzauberA			   Guada LuggiA				  

	 Früchtetee							      Bergkräuter

	 Gmiatliche ZeitA					     Bärige BettyA

	 Rooibos Orange-Zimt					     Waldbeeren Tee

	 Greaner GustlA						      BeppiA	

	 Grüner Tee							      Ingwer-Orangen Tee	 		
			 
	 KaminknisternA						      Zirkus-TeeA				  

	 Winter-Schwarztee Orange-Zimt			   Kindertee	 				  
						       

	 AnnapuraA	  					     					   

	 Chai Latte							      						    
	 			    
		  							       						    
	 Sportler-Tee‘s

	 OdynsA 							       FlokiA

	 Sport‘s Früchtetee	 				    Sport‘s Grüntee

	
	 je Haferl		         					    0,25 l 		  4,90 €    

 	 Haferl schwarzer Tee mit Rum 		    4 cl			  7,90 €	
	



Un s e r e  B i e r e  a u f  d e r  S o n n e nA l mUn s e r e  B i e r e  a u f  d e r  S o n n e nA l m

Schlossbrauerei Maxlrain
Seit 1636 wird in Maxlrain nachweislich Bier gebraut. Braumeister Josef Kronast wacht über die 16 edlen, handwerklich gebrauten Bierspezialitäten. Alljährlich wird die Maxlrainer Schlossbrauerei Maxlrain mit DLG-Gold prämiert und seit 2008 ohne Unterbre-chung mit dem Bundesehrenpreis, der höchsten Auszeichnung für eine deutsche Brauerei. 

Ein Spitzenbier kann nur entstehen, wenn jede der nur vier Zu-taten des Bieres von erstklassiger Qualität ist. Deshalb hat sich die Schlossbrauerei Maxlrain für den kontrollierten Vertragsanbau entschieden. 

Das Sortiment reicht vom klassischen Hellen, über Weißbiere, Pils und Schwarzbier bis hin zu saisonalen Spezialitäten sowie alkoholreduzierten und alkoholfreien Bierspezialitäten.

Brauerei Gösser
Vollmundiges Gösser und natürlicher Zitronensaft fügen sich zu einem erfrischend leichten Biergenuss. Der echte Zitronensaft verleiht dem Gösser  NaturRadler auch seine leichte Trübung. 

	 Geringer Alkoholgehalt und der Verzicht auf 		 künstliche Zusatzstoffe machen den Gösser 		    NaturRadler zu einem einzigartigen  	     Durstlöscher mit harmonischem  
	      Geschmack.

	 Hohenaschauer Brauerei „Gams“ Helles		  0,5 l 		  5,40 €
	 Maxlrainer Helles vom Fass					     0,5 l		  4,90 €
	 Maxlrainer Engerl Hell alkoholfrei				   0,5 l		  4,90 €
	 Maxlrainer Leo Weisse naturbelassen			   0,5 l		  5,30 € 
	 König Ludwig Weißbier alkoholfrei vom Fass 	 0,5 l		  5,30 €
 	 Russ`n Halbe (Weißbier mit Limo)	 			   0,5 l		  5,30 €
	 Diesel Halbe (Weißbier mit Cola) 1,9,10	 		  0,5 l		  5,30 €
	 Gösser Natur Radler (Helles Bier mit Zitronenlimo)	 0,5 l		  5,50 €

König Ludwig Schloss-

Brauerei Kaltenberg
 Die Wittelsbacher sind das bedeutende Adelsgeschlecht, das 

nicht nur die Geschiche Bayerns geprägt hat, sondern über 

Zeiten hinweg maßgeblich große Teile Europas. Politik, Kunst 

und Kultur sind eng mit dem Wirken der Wittelsbacher verknüpft. 

Dazu die Geschichte des Bieres, die in der heutigen Zeit von 

S.K.H. Prinz Luitpold von Bayern und der König Ludwig Schloß-

brauerei Kaltenberg fortgeschrieben wird.



A lk o h o l f r e i e  G e t r ä n k eA l k o h o l f r e i e  G e t r ä n k e

B i o -M i l c hB i o -M i l c h
von Bergbauernhöfen der  
Berchtesgadener Molkerei
	  

	

Tasse heiße Milch natur-pur 10       0,4 l	 4,90 €

Glas kalte Milch natur-pur 10	     0,4 l 	 4,90 €	
		   
	

	 Sodawasser Klein							       0,25 l		 3,30 €
	 Sodawasser Groß							       0,5 l		  4,50 €
	 Karaffe Tafelwasser still						     1,0 l 		 6,50 €
	 Apfelsaft			  						      0,25 l		 3,90 €
	 Orangensaft	 							       0,25 l 	 3,90 €
	 Johannisbeersaft							       0,25 l 	 4,20 €
	 Apfelsaftschorle			   				    0,5 l		  5,30 €
	 Orangensaftschorle	 					     0,5 l		  5,30 €
	 Johannisbeerschorle						      0,5 l		  5,30 €
	 Rhabarberschorle							       0,5 l	 	 5,30 €
	 Hollerschorle natur-pur						      0,5 l	 	 5,00 €
	 Birnenschorle 								       0,5 l		  5,30 €
	 Coca Cola 9,10   							       0,25 l		 4,20 €
	 Spezi 9,10	 								        0,5 l		  4,90 €
	 Zitronen- oder Orangenlimonade				   0,25 l		 3,90 €
	 Almdudler								        0,5 l		  5,30 €

Brauhaus Hohenaschau
Das Hohenaschauer Bier hat lange Tradition. Knapp 440 Jahre braute die weit über das 
Priental hinaus bekannte Schloßbrauerei verschiedene Biere und andere Getränke, der 
höchste Ausstoß betrug fast 50.000 Hektoliter pro Jahr. Die „Gams“ war dabei viele Jahre 
lang das Markenzeichen des alten Hohenaschauer Bieres, das ziemlich genau vor 30 Jahren 
das letzte Mal abgefüllt wurde.

Mit dem „Gams“- Hellen wollen die Gründer Michael Stangl und Michael Schäffer aus Aschau 
an die Tradition anknüpfen, das Bier aber nach modernen Ansprüchen brauen.

Dabei ist der wichtigste Grundsatz: der komplette Brauprozess findet in der Region statt, 
ganz nach dem Motto: Im Chiemgau dahoam!



	

Die SonnenAlm bietet 64 einfache Übernachtungsmöglichkeiten 		
in 2- & 6-Bettzimmern mit Etagendusche und Etagen-WC. 
Zimmerreservierung über unsere Webseite: www.kampenwand.de

        
Übernachtung mit Halbpension
- Mehrbettzimmer ab 119,- €
- Doppelzimmer ab 129.- €

Alle Preise verstehen sich pro Person und Nacht, exklusive Kurtaxe.

	 Williamsbirnenbrand			         0,02 l	 	 4,80 €
	 Kräutergeist Ramazottl		         0,02 l		  4,80 €
	 Obstler					            0,02 l	 	 4,80 €
	 Mirabellenbrand			          0,02 l		  4,80 €
	 Walnusslikör				           0,02 l		  4,80 €
	 GU Gin Silver Superior dry Gin	       0,02 l		  6,00 €

Übe r n a c h t u n g  i n  d e r  S o n n e nA l mÜb e r n a c h t u n g  i n  d e r  S o n n e nA l m

Spirituosen der Chiemgauer Schnapsbrennerei GuggenbicklerSpirituosen der Chiemgauer Schnapsbrennerei Guggenbickler

We i n  & S ek tWe i n  & S ek t
	 Aperol Spritz								        0,2 l 		 8,50 €
	 Lillet wild Berry Lillet, Schweppes, Beeren der Saison  		 0,2 l	 	 8,50 €
	 Hugo vom ital. Secco mit Bio-Holunder & Minze	 0,2 l		  8,50 €
	 Weißwein Hellgold, Holger Hagen, Steiermark, bib			  0,2 l		  8,80 €
	 Weinschorle (weiß, 404 weiß süß, 409 rot)			   0,5 l	 	 8,80 €
	 Rotwein „Valpolicella“, Antiche Terre 2025				    r0,2 l		 8,80 €
	 Jagatee									         0,25 l		 4,80 €
	 Glühwein									        0,25 l 	 4,80 €

	



NATÜRLICH - BERG

So könnte man gut bezeichnen was wir hier in der SonnenAlm 
auf der Kampenwand in Hinblick auf unsere Produkte Tag für Tag 
aufs Neue für Sie umsetzen möchten. 

Mit der Bio-Zertifizierung hatten wir 2012 begonnen und mussten 
in der Pandemie feststellen, dass der Verwaltungs- und Kontroll-
aufwand zurzeit nicht akzeptabel ist. Aber wir verzweifeln nicht 
und bleiben dabei, dass der Grundgedanke von regionalen und 
ehrlichen Produkten täglich auch gelebt und in unserer Küche 
umgesetzt bleibt. Das fängt natürlich bei der sorgfältigen Aus-
wahl der Lieferanten an und hört bei der professionellen Verar-
beitung auf, denn letztendlich spielt das Ergebnis auf dem Teller 
des Gastes die größte Rolle.

Dabei sind die einfachen Zutaten im Leben zumeist die besten:
Unser ofenfrisches Brot genauso wie der Bergkäse und die Berch-
tesgadener Milch oder das Eis.
Aber auch bei Eiern, Schinken, Enten und vielen anderen Lebens-
mitteln sind  wir der Überzeugung, dass es in Oberbayern auf den 
Feldern, in den Seen und auf den Wiesen qualitativ sehr hoch-
wertige Erzeugnisse für unsere Küche gibt. 

Wir möchten einen Punkt setzen für
Natürlichkeit und Qualität! 

Ihr SonnenAlm Team



Unser Käse
stammt aus der im hinteren Priental 

gelegenen Bio-Sennerei Hatzenstädt zu der 

43 Bergbauernhöfe gehören. Die Kleinsennerei 

erzeugt Emmentaler und Bergkäse höchster 

Qualität aus Quellwasser, biologisch erzeugter, 

silofreier Vorzugsmilch, Naturkälberlab und 

Salz - ohne jeden Zusatz von Chemie oder 

Gentechnik. 

Aus der Pflanzenvielfalt, die die Kühe auf den 

Almwiesen des Prientales vorfinden ergibt sich

eine wunderbare Roh-Milch. So wird aus diesen

biologischen Zutaten in der Bio-Sennerei Hatzen-

städt durch schonende Verarbeitung und mit viel 

Zeit für die Reifung ein außergewöhnlicher Käse. 

1990 wurde der Hatzenstädter Emmentaler beim 

internationalen Käsewettbewerb in Wisconsin 

(USA) zum besten Käse der Welt gekürt. 

Unser Schinken
Der Vulcano-Schinken aus steirischen Schweinen wird mit nur ein 
wenig Meersalz händisch trocken gesalzen, um den feinen Geschmack
 des Fleisches nicht zu überdecken, denn dieses trägt von Natur aus 
mehr als hundert Aromen in sich. Eine hauseigene Mischung aus Edel-
gewürzen wie Rosmarin, Koriander, Wacholder und anderen verleiht 
dem Schinken eine dezente, raffinierte Note. 

Unser Ziegenkäse 
Der Felsenkeller der Bio-Sennerei Planegger befindet sich seit 2015 gleich hinter der österreichischen Grenze liegenden Ortsteil Sebi von Niederndorf. Er bietet ideale Bedingungen für die gleichmäßige Reifung des Käses und verleiht dem Käse den unverwechselbaren Ge-
schmack.



   Unsere Fleisch- 

            & Wurstwaren
stammen aus der heimischen, prämierten Metzgerei  Anger-
mann. Aufgrund der kompetenten Fleischverarbeitung und 
der hohen Qualität sind die Angermann´s“ bereits zweimal 
unter die 500 besten Metzgereien Deutschlands eingereiht 
worden und gehören nun auch dem Schweizer Club Prosper 
Montagés an. Dieser kulinarische Club zeichnet Metzgereien 
aus, die sich der Bewahrung der Küchentradition und der
Qualitätsverbesserung von Erzeugnissen widmen. Basis aller 
Qualität ist dabei die Beschaffenheit der Rohware. Und so 
schlachten die „Angermann´s“ selbst und legen großen Wert 
auf gute Behandlung der Tiere, die nur von Bauern der 

nächsten Umgebung stammen.

Das Wohlfühlsiegel
Wir haben uns für unser Hygienekonzept zertifizieren lassen!

Das Wohlfühl-Siegel soll dem Gast deutlich kenntlich machen, dass er sich in der SonnenAlm sicher fühlen kann und die Gesundheit, Sicherheit und der Schutz der Gäste gewährleistet wird!
Wir haben zur Teilnahme eine Selbstauskunft bereitgestellt und be-stätigt, dass sämtliche im Erhebungsbogen angegebenen Kriterien ordnungsgemäß im Betrieb umgesetzt und überwacht werden.

Verbringen Sie einen entspannten Sonntag 
auf der Kampenwand und genießen Sie 
unseren Berg-Brunch in der SonnenAlm. 
Unser Team verwöhnt Sie mit einem Mix 
aus regionalen Köstlichkeiten und
exotischen Spezialitäten – immer unter
einem anderen Motto.

FOLGENDE GETRÄNKE GIBT ES BEIM BERG BRUNCH UNLIMITIERT:
P. Mertes Prosecco | Dinzler-Kaffee | heiße Schokolade 

 heiße Milch | verschiedene Teesorten

Eine detaillierte Auflistung aller Speisen zu den einzelnen Themen und Preise finden Sie 
auf in unserem Online-Shop unter www.kampenwand.de/bergbrunch.

Be r g  Br u n c hB e r g  Br u n c h


